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ISPANAK SOTELI LEVREK BUGULAMA

2 levrek

1 corba kasigi tereyag
2 defne yapragi
dereotu sapi
zeytinyagi

tane karabiber
su

garnitard igin:

2 dis sarimsak
1 sogan

250 gr. 1spanak
1 havug

limon suyu
zeytinyagi

1 adet havug soyulur tancerebin altina konur. Gzerine maydanoz kéki defne yapragi ve limon konulur.balik fileto
seklinde kesilir,derisi soyulur. Balik rulo yapilip kiirdanla tutturulur ve tencereye konur, tuzu ayarlanir. Baliklarin
Uzerine tereyadi ve tane karabiber konularak suyu da ilave edilerek pismeye birakilir. Kaynamaya bagladiktan
sonra 8- 10 dk pigirilir. Diger taraftan garnitlri igin sarimsak ve sogan zeytinyaginda sotelenir. Ispanaklar
dogaranarak ilave edilir.tuzu ve karabiberi ilave edilir. Kisa stirede yliksek I1sida sotelenir. Pigince servis
tabagina alinir. Uzerine baliklar alinir.tencerede balikla beraber pigirilen blttin havug da ¢ikarilip minik
dogranarak Uzerinde servis yapllir.
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