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ISPANAK SOSLU KOY ERISTESI

1 adet muskat

2 yemek kasigi zeytinyagi
750 gr kdy Erigtesi

50 gr parmesan peynir

1 su bardagi krema

1 su bardag st

Aldig1 kadar karabiber
Aldig1 kadar tuz

1 adet yumurta sarisi
500 gr ispanak

Kaynar suda ispanaklari 1-2 dakika tutup ¢ikarin. Bu ispanaklari kiyin ve kisik ateste zeytinyadi, krema,
parmesan rendesi, sut, tuz, karabiber ve muskat ile gevirin. Eristeleri pisene dek kaynar suda haslayin sonra
slizin. Ispanaklari atesten ¢ekip iclerine ¢irpilmis yumurta sarilarini karistirin. Sonra bu ispanaklari pismis
eristelerin Gzerine dékup servis yapin.
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