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ISPANAK SARMASI

MALZEMELER

1 kg 1spanak

2 ¢orba kasigi margarin

3 sogan

2 kahve fincani piring
250 gr kiyma

Maydanoz, dereotu, nane
Tuz, karabiber

YAPILISI

Ispanaklari yikayin. Saplarini kesip, kaynar suda 1 dakika haslayin ve suyunu sizin. 1 kasik margarinle,
dogranmig soganlari hafif kavurun. Yarim bardak su ekleyip, pigirin. Sogan suyu gekince, ocagi kapatin. Tuz ve
karabiber ekleyin. Ince kiyilmis maydanoz, nane, dereotunu, yikanmig pirinci ve kiymayi ilave edip, karistirin.
Ispanaklarin Gzerine birer kagik koyup sarin. Ispanak yaprag konulmus tencereye dizip, tizerine gikacak kadar
su ekleyin. Uzerine bir tabak kapatip, pisirin.
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