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ISPANAK RICOTTA DOLGULU HINDI ROSTO

www.miele.com.tr

1000 gr. Hindi Gégus

1 Arpacik Sogan

225 gr. Yaprak Ispanak, dondurulmus
1 Yumurta sarisi

16 gr. Galeta unu

125 gr. Ricotta

Tuz

Karabiber

Muskat

2 yemek kasigi Zeytinyagi
1 cay kasigi Biberiye

750 ml Tavuk suyu

500 ml Krema

Arpacik sogani ince dograyin ve ¢dzulen ispanak, yumurta sarisi ve galeta unu ile karistinin. Tuz, karabiber ve
biraz Muskat ile tatlandirin.

Hindi g6dsl uzunlamasina ¢izin, kesmeyin.

Folyoya yatirin. Tuz ve karabiber ekin, Ustlne i1spanakli-Ricotta-karigsimini striin ve yuvarlayin. Rulo yaptiginiz
rostoyu iple sarin.

Tuz ve karabiber katin ve gurme-kizartma kabina yerlestirin. Rostonun Uizerine zeytinyadi gezdirin, biberiye
serpin, tavuk suyu katin ve firinda pisirin. 60 dakika sonra krema dokun.

Rostoyu sosundan ¢ikartin ve ipini ¢6z0n.

Sosu gerekirse biraz nisasta ile koyulastirin.
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