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ISPANAK PURESI

2000 gram ispanak

120 gram margarin, ya da tereyadi (6 ¢orba kasigdr)
125 gram sogdan (2 kigukee)

50 gram un (1 kahve fincani)

375 gram st (1,5 bardak)

1,5 corba kasigi pudra sekeri

Tuz

ISPANAKLARI HASLAMAYA:

15 bardak su

1 findik biyUkliginde karbonat

1 Kok taraflari kesilmek suretiyle ¢ikarilmis 2 ya da 3'e bélinmus 200 gram ispanagdi bol suda 3 - 4 defa
yikadiktan sonra, bunlari blyukge bir tencere icinde kaynamakta olan karbonatl suya atip, ispanaklari 15
dakika haslamak, stizmek, iki avug iginde sikmak suretiyle sularini gikardiktan sonra bicakla kiymali ve bir
tarafa birakmalidir. (Et makinesinden de gegirilebilir).

2 Sonra bir tencereye; 2 silme corba kasig tereyadi ya da margarin, rendelenmis 2 kigtkce sogan ile 1 kahve
fincani un koyarak, karistirmak suretiyle unu sarartmadan 2 - 3 dakika kavurmali, sonra bunlara; kiyarak bir
tarafa birakmis oldugumuz i1spanaklari da koyarak, 2 dakika da kep beraberce kavurmali, sonra da ispanaga,
azar azar olmak Uzere bir buguk bardak sut, bir kakve kagidi pudra sekeri yarim ¢orba kagsidi tuz ile, kalan 4
silme ¢orba kasidi margarin ya da tereyadini katarak, karistirmak suretiyle bunlari 2 dakika daka pisirmek ve
servis yapmalidir.
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