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ISPANAK PURESI

2 kilo taze 1spanak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢corba kasigi yag

1 kahve fincani un

1 su bardag st

yarim tath kasigi tuz

1 kahve finacani karbonat

Ispanagdin yapraklarini iyice yikayin, icine 1 kahve kasigi karbonat bulunan suda 5 dakika haglayin. Sonra
¢ikartip Gzerine su ddkin, makineden gegirin ya da ¢ok ince kiyin. Bir kasik yagi bir tencereye koyarak unu
kavurun. Sutl kaynar olarak ilave edin. Baska tencerede tereyagini eritin, ispanagi katarak 2 dakika sote edin.
Sonra dnceki karigima yedirerek katin.
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