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ISPANAK PURESI

1 kg. 1spanak yaprag!
1 kasik yag

1 kasik un

1 bardak sut

Tuz ve karabiber

1- Ispanak yapraklari yikanir. Hafif ateste bir kahve fincani su ilavesiyle haglanir.
2- Suyu sikilip, ince ince kiyilir.
3- Yag ile un hafif pembe kavrulur, kiyilmig ispanak ve sit konarak karistirilip pigirilir. Tuz, karabiber atilir.

Not: Ispanak piresi et yemeklerinin yanina ve perhiz yemegi olarak kullanilir. Uzerine sarimsakli yogurt ve
kirmizi biberli yag konup degisik lezzette bir yemek yapilmis olur. Ispanagdin haglanma suyunu ¢orbada
degerlendiriniz.
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