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ISPANAK PÜRESİ

Metin Okutan

Yarım kilo ıspanak
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çorba kaşığı un
1 su bardağı sıcak süt
Tuz

Yıkanıp temizlenmiş ıspanaklar, bir çay bardağı su ve tuz ilavesiyle kısık ateşte yumuşayıncaya kadar haşlanır.
Haşlanan ıspanaklar biraz soğuduktan sonra suyu elle iyice sıkılarak ince ince doğranır. Yağ ile un hafif
pembeleşinceye dek kavrulur. Üzerine haşlanıp kıyılan ıspanaklar konularak karıştırılır. En son sıcak süt eklenip
diğer malzemelerle şöyle bir harmanlanır ve bir kaç dakika daha pişirilip ocağın altı kapatılır.

© lezzetler.com tarif no:105027 • adı:Ispanak Püresi • gönderen:Ay-Su • indirme tarihi:24.04.2024 - 10:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-puresi-vt967
http://www.tcpdf.org

