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ISPANAK PURESI

Metin Okutan

Yarim kilo ispanak

1 ¢corba kasigi tereyag
1 ¢orba kasigi un

1 su barda@ sicak st
Tuz

Yikanip temizlenmis i1spanaklar, bir cay bardadi su ve tuz ilavesiyle kisik ateste yumusayincaya kadar haglanir.
Haglanan ispanaklar biraz soguduktan sonra suyu elle iyice sikilarak ince ince dogranir. Yag ile un hafif
pembelesinceye dek kavrulur. Uzerine haglanip kiyilan ispanaklar konularak karistirilir. En son sicak sit eklenip
diger malzemelerle sdyle bir harmanlanir ve bir ka¢ dakika daha pisirilip ocagin alti kapatilr.
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