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ISPANAK PURESI

1,5 kilo Ispanak

1 klicUk paket yad (100 gram sade yag)
1 fincan un

1 bardak et suyu

2 kasik tereyagi

Yarim fincan dévilmds ceviz

1 tath kasidi tuz

Ispanagdin sap ve kékleri ayrilip yalniz yapraklari bol suda yikanarak stizllir. Sonra kaynar tuzlu suyun igine
atilip bes dakika kadar bir miiddet kaynattiktan sonra, bol soguk suya atarak kararmamasi ve lezzetinin
kacmamasi icin derhal karistirip cabuk sogutup, suyu sizullinceye kadar sikilip bir tahta Gzerine yayilarak iyice
kiyilir. Yagin igine un katilip 3 dakika kadar kavrulur. Sonra buna ispanak da ilave edilip bes dakika daha tahta
kagik ile kangtirarak kavurmaya devam edilir. Bundan sonra tuzu serpilip et suyu azar azar katilarak iyice
yedirilir. Indirilecegine yakin iki kasik tereyagi ile Makinede ¢ekilmis cevizler de katilarak tabaga alinir ve sicak
servis yapllir.
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