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ISPANAK PURELI SUCUK

Kullanilacak malzeme:(4 kisi icin).
1/2 kilo 1spanak,

1/2 kilo ¢oban sucugu,

75 gram margarin yagi,

1 kasik hardal,

1 kahve fincani domates salgasi,
yeteri kadar tuz,

1 kahve fincani et suyu,

1 kasik zeytinyagi,

1 bas sogan.

Yapimi: Ispanadi temizleyip bol suda yikadiktan sonra tuzlu suda haglamali. Suyunu siizdikten sonra
kiyarcasina ince dogramali, ince delikli bir stizgec¢ten gecirerek plre durumuna getirmeli. Margarin yagini kigik
pargalara dogramali. Tahta bir kagikla igleyerek krema durumuna getirmeli. Sonra buna plre durumuna
getirilmis 1spanakla hardali katmal. Isleyerek bunlar birbirlerine lyice yedirmeli.

Beri yanda ¢oban sucugunu bir¢ok yerinden catalla delmeli. Sonra oldugu gibi yani beziyle uzun ve diz tabanl
bir tencereye oturtmali. Sonra UstinG drtecek kadar su koymali. Tencereyi ¢cok hafif bir atege oturtmall.
Gerektikgce azar azar sicak su katarak sucugu iki saat kadar pisirmeli. Bu igler olurken zeytinyadini ki¢ik bir
tavaya koyup kizdirmali. Yag isininca rendelenmis sogani katip tahta kasikla karistirarak kavurmali. Soganlar
pembelegsince Ilik et suyunda eritilmis domates salgasini katmali. Karistirarak bir tagim kaynatmali.

Sucuk iyice pisince bunu tencereden ¢ikarmali, Ustlindeki bezi almali ve et dograma tahtasinda keskin bir
bicakla yarimsar santim kaliniginda dilimlere dogramali. Sonra bu dilimleri sicak bir yerde tutulan servis
tabagina dizenli bir bigcimde yerlestirmeli.

Bu dilimlerden yarisinin tzerine i1spanak pureli karigsimdan strmeli. Salgayi da Uzerlerine ddktikien sonra sicak
sicak servis yapmali.
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