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ISPANAK PURELI KAYISI YUMURTA

6 adet yumurta

1 kg 1spanak

2 bardak sit

2 ¢orba kasiJi un

4 corba kasigi tereyagi
4 fiske hindistancevizi
1/2 bayat etmek

tuz

karabiber

Ispanagdin kokleri kesilerek yapraklari ayiklanir ve bol suda yikanir. Bir tencereye konan suya atilarak haglanir.
Pigince, soguk suya konarak sogutulur. Elle gikarilarak suyu stiziiliir. Sonra et tahtasina konarak bigakla
dogra-na dograna kiyma haline getirilir. Un, 2 ¢orba kagi§i yagda ¢ok az kavrulur. Igine i1spanak, stit,
hindistancevizi, tuz ve biber atilir. 5 dakika kadar karistirlarak kaynatilir. Tencere indirilirken Ust kisma 2 ¢orba
kasid yag sur0ldr.

Baska derin bir kabta su kaynatilir, yumurtalar kabugu ile i¢ine atilarak 5 dakika kadar kaynatilir, sonra sicak su
dokilerek soguk su ile degistirilir ve yumurtalar sogutulur.

Oblr yandan ekmegin bir dilimi yuvarlak olarak Ortasi ¢ikarilarak kabugu soyulmus yumurtalar, onlarin igine
yerlestirilir ve yagda kizartilir. Servis yapilirken ekmekler tabagdin etrafina, pire ise ortasina yerlestirilir. Domates
salgasi 3 kepge olarak yumurtalarin Gzerine d6kildr. Plre ve sal¢anin sicak olmasina dikkat edilmelidir.
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