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ISPANAK PURE (VIYANA USULU)

MALZEMELER

1 kg taze 1spanak

40 gr tereyagi

1 orta boy sodan rende

30 grun

1 bardak st veya et suyu tableti
1 demet maydanoz

2 dis sarimsak

YAPILISI

Ispanaklarin saplarini kesiniz ve yapraklarini bir kag su iyice yikayiniz ve tuzlu suda yumusayincaya kadar
haslayiniz.

Haslanmis ispanaklari mimkin oldugunca ince kiyiniz veya blenderden gegiriniz. Tereyagini eritiniz ve rende
sogani katip 6ldiriniz. Unuda katip kavurduktan sonra atesi kisiniz ve karistirmaya ara vermeden st veya et
suyunu azar azar katiniz.

Koyuca bir besamel elde ediniz. Bu karigsima iyice dévilmis macun haline gelmis sarmisagi, tuzu ve karabiberi
ilave ediniz. Son olarak ¢ok ince dogranmis bir demet maydanozu da hazirladiimiz besamel sosuna yediriniz.
Artik besamel ile Ispanak plresinin karistirma zamani gelmistir.

Her ikisini iyice karigtinip ateste bir tagim tikirdatin.

ML® Ispanak Puresi (gorsel)
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