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ISPANAK OGRETEN

2 kg 1spanak

4 adet kuru sogan

1,5 su bardag et suyu
1/2 paket margarin
Kasar peyniri rendesi
Tuz

Karabiber

Besamel sos

Ayiklayip iyice yikadigimiz ispanaklari, 1 su bardagi su ile hasglayalim.

Sudan ¢ikartip, slizgegte suyunu stizelim.

Soguyunca, iki avucumuzun iginde fazla suyunu siktiktan sonra, ince ince kiyalim.

Ince kiydigimiz soganlari, margarinde pembelestirelim.

Icine Ispanaklari atip, hep beraber kavuralim.

Et suyunu ilave edip, orta ateste pigirelim.

Ispanaklar suyunu gekince, ocaktan indirelim.

Igini yagladigimiz bir tepsiye yayip, Ustline hazirladigimiz besamel sosu serelim.

Kasar peynir rendesi serpip, 6nceden isittigimiz firnda, Gzeri kizarincaya kadar firinlayalim ve sicak sicak servis
yapalim.
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