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ISPANAK OCCESI

Yarim kg ispanak

3 adet yumurta

3 adet taze sogan

1 cay bardagi un

1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi tuz
Kizartma yag

Ispanaklar yikanir, suyu iyice siiziildiikten sonra rondodan gegirilerek un ufak yapilir. Uzerine yumurtalar kirilir,

un, kiyllmig taze sogan, pul biber ve tuz eklenir, gok gizel karigtirilir. Tavaya bol yag konur, kizinca kasikla 6cce
karisimindan birakilir. Iki yizi pembe renkte kizartilir.
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