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ISPANAK MUSAKKASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 kg 1spanak

250 g yagh kiyma

2 corba kagiJ! tereyagdi
3 orta boy sogan

1 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Ispanaklarin kdkleri dort parmak kadar uzunlukta yapraklarindan ayrilir, ayiklanir ve yikanir.
Ispanak kokleri tepelerinden ayriimadan dérde bolindr.

Ince dogranmis sogan yagda kavrulur.

Sonra kiyma eklenerek kavrulur ve atesten alinir.

Kavrulmus kiymanin bir kismi tencereye konur.

Koéklerinin bas kisimlari alta gelecek sekilde kiymanin zerine yerlestirilir.

Tekrar bir sira harg, bir sira 1Ispanak olarak kalani désenir.

Tuz biber ve et suyu eklenerek hafif ateste pisirilir.

Limon suyu ile sofraya alinir.

Istenirse 1 limon suyu ve 1 yumurta sarisiyla terbiye hazirlanarak da servise alinabilir.
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