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ISPANAK MUSAKKASI

1 kg. 1spanak

250 gr. kiyma

2 su bardagi et suyu
tuz

biber

Ispanagdin yapraklarini ¢ikariniz, filiz saplariyla kdklerinin kalin taraflarini aliniz, kékleri kaziyip yuvarlak dort
parga yapiniz, haglayip sizlniz, kughaneye yukardaki gibi yapilmig kiymadan bir miktar kiimeleyiniz ve
serpistiriniz. Uzerine iki U¢ sira 1spanak koyunuz. Tekrar kiyma serpip 1spanak diziniz. Bu suretle kughaneyi
doldurunuz. Tuz, biber ekiniz, Ustind értlinceye kadar etsuyu koyup kapali olarak orta ateste pisirdikten sonra
kepce veya kaslik ile bosaltmayiniz, kushaneyi tabaga ceviriniz ve servis yapiniz.
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