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ISPANAK MUCVER

1/2 kg 1spanak

1 fincan haslanmis piring
1 adet kii¢Uk kuru sogan
1 demet taze sogan
Dereotu

1 tath kasidi kuru nane

2 adet yumurta

1 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

Ispanaklari ayiklayip, kdklerini ayirin, diger kisimlarini az bir suyla haglayin, stiziip, siktiktan sonra ince ince
dograyin. Igine rendelenmis kuru sogan, dogranmis taze sogan, maydanoz, dereotu, nane, haglanmis piring,
yumurta, un, tuz ve karabiberi katip, karistirin. Yagladiginiz teflon bir tavaya incecik déseyin. Her iki tarafi da
kizardiktan sonra sicak olarak servis yapin. Bu karisimdan tavanin biyUklugiine goére iki veya daha fazla tabak
mucver elde edebilirsiniz.
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