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ISPANAK KROKET

Elif Korkmazel

1.5 su bardagi haslanmis piring
250 gram haglanmis i1spanak
250 gram beyaz peynir

2 ¢orba kagiJi parmesan peyniri
1 dis dévilmuds sarimsak

2 tath kasigi rendelenmis limon kabugu
2 dal taze sogan

1 corba kasigi kiyilmis dereotu
2 adet yumurta

2 su bardagi galeta unu

Tuz

Karabiber

Piring, Ispanak, beyaz peynir, parmesan peyniri, dereotu, yumurta, sarimsak, limon kabugdu, ince kiyilmis taze
sogan, dereotu, tuz ve karabiberi ekleyip iyice yodurun. Elinizi islatip harctan kroketler hazirlayin. Bir tepsiye
dizip oda sicakliginda 30 dakika bekletin. Kroketleri énce ¢irpilmis yumurtaya, sonra galeta ununa bulayin ve
buzdolabinda 30 dakika bekletip kizgin sivi yagda kizartin.

© lezzetler.com tarif no:65410 « adi:lspanak Kroket « gdnderen:iz « indirme tarihi:18.09.2024 - 23:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-kroket-vt49835
http://www.tcpdf.org

