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ISPANAK KREM (20 AY)

180 gr ıspanak,
2 çorba kaşığı krema
bir tutam hindistancevizi
1 tutam tuz
limon suyu

Ispanakları yıkayın, doğrayın, buharda 20 dakika pişirin. Çıkınca bir kaç damla limon suyu, tuz ve biraz
hindistancevizi ve krema ekleyerek mikserde püre yapın. Bebeğinize afiyet olsun.
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