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ISPANAK KOKU

Cavit Unal

1 kg Ispanak koku

1 Adet Sogan

1 Adet Portakalin Kabugu
1/2 Adet Limon

1 Tath Kasig1 Seker

1 GCay Bardagi Zeytinyadi

1 Corba Kasigi Piring

1 Gorba Kasigi Limon Suyu
1/2 Gay Barda@ Portakal Suyu
1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Ispanak kéklerini yikayip kibrit ¢épl uzunlugunda dograyalim. Soganlari cok ufak dograyarak kavuralim.
Portakal kabudu rendesini ve 1spanak kdklerini de ekleyerek ¢evirelim. Sirasiyla seker, portakal suyu, limon
suyu, piring, tuz ve karabiberi ilave edelim. Tencerenin kapagini kapatip 1spanak kdkleri yumusayincaya kadar
pisirelim. llik ya da soguk olarak servis edelim.
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