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ISPANAK KOKU

1 Kg. Ispanak koéku
2 Yumurta

250 gr. Kugbagi et
2 Limon

1 Sogan

4 Kasik sadeyag

3 Bardak su

Tuz

Sade yadda koyun eti ve dogradiginiz sogani 25 dakika pisirin. Sonra 1 bardak su, tuz ve karabiber koyun. 45
dakika daha pisirin. Ispanak koklerini bagka kapta 15 dakika haglayin. Pisirdiginiz etleri tencerenin ortasina
toplayin, kdkleri etrafina yerlestirin, 2 bardak su ve tuz koyup pisirin. Suyunu stiziin. Tencerenin Ustlne bir kap
koyun, altlist ederek bu kaba alin.

Yumurtayi limon suyuyla ¢irpip yemegin suyu ile boza kivamina gelinceye kadar pisirin yemegin tUstline dékin.
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