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ISPANAK KOKU MUCVERI

Malzeme:

1 kilo 1spanak

3 adet taze sogan

2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi kirinti beyaz peynir
yarim demet maydanoz

2 yumurta

tuz

karabiber

kizartma icin yag.

Yapiligt:

Ispanagin yapraklarini kdklerin 5 santim tzerinden kesin. Baska bir yemekte kullanmak Uzere ayirin. Kokleri
icinde bulunan su derince bir kaba alinir. Camurlardan arinmasi i¢in birkac saat beklenir. Sudan ¢ikardiktan
sonra ince uglu bir bigak ile kdkleri iyice temizleyin. Herbir kdkiin ortadaki sapinin ucunu kesin, tuzlu suya atip
10 dakika haglayin. Cikartip siiziin. Soguduktan sonra ince ince kiyin. Taze sodanlari ince halkalar seklinde
dograyin. Maydanozun yapraklarini kiyin. Gukur bir kapta kiyilmis ispanak koku, taze sogan, un, peynir,
maydanoz, yumurta, tuz ve karabiberi karigtirin. Gok yumusak, az sulu bir hamur haline gelince, tahta bir kagik
ile alarak kizgin yaga birakin. Uzerini hafif¢e bastirarak diizeltin. Iki tarafini da kizartin. Kagit pegetede fazla
yagini stizerek sicak servis yapin. Ispanak kékl micverini yaninda yogurt veya limon dilimi ile ikram
edebilirsiniz
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