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ISPANAK KOKU MUCVERI

1.5 kg. Ispanak

3 Adet Taze Sogan

5 Yemek Kasigi Un

4 Adet Yumurta

1/2 Demet Maydanoz
1/2 Demet Dereotu
Tuz

Karabiber

Kizartmak Igin Sivi Yag

Ispanagi ayiklayin. Kdk kismini 5 cm. uzunlugunda keserek ayirin, iyice yikayin. 1/2 su bardagi su ile 7 dakika
haslayin. Suyunu sikip ince ince kiyin.

Taze sogan, maydanoz ve dereotunu Kiyip ispanak koku ile karistirin.

Daha sonra karisima un ve yumurtalari ekleyin. Mucveri tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Hagzirladiginiz micver malzemesini kizgin yaga kasik yardimiyla kisim kisim ddkerek kizartin.Kizaran micverleri
kagit havluya koyup fazla yagini ¢ektirdikten sonra servis yapin.
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