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ISPANAK KOKU BORANISI - KABAK BORANISI (HATAY)

1 Yemek Kasigi Sana Klasik

300 gr kus basgi eti

3 Dis sarimsak

1 Yemek Kasigi kuru nane

2 Avug haglanmis havug

500 gr yesil kabak ya da i1spanak kdku
400 gr tuzlu yogurt

1 Adet sogan

Haslanmis nohutunuz yoksa kuru nohutu bir glin dnceden islatip haglayip stiziin ispanak koklerini iyice yikayin,
¢unk0 bu kisimlar en camurlu yeri olur. eger iyi ylkamazsaniz yemek yerken tabakta kum sesi gelir kasig
sirtlnce. kokleri cok ki¢uk olmayacak sekilde dograyin. ispanak kdkl yerine kabak kullanacaksaniz, kabaklari
kaziyip kip seklinde dograyin. bir tencerede etleri hafif kavurup 4 bardak su ile haglayip kenara alin, sakin
suyunu dokmeyin. bagka bir tencerede yemeklik dogradiginiz soganlari ve sarimsaklari sanayagi ile biraz
kavurun.ustiine kokleri yada kabaklar koyun, 3 bardak su ekleyin ve yumsayincaya kadar haglayin. sebzeye
etleri, et suyunu ve nohutu ekleyin bir kere karistirin ve kisik ateste kaynarken azar azar yogurdu karistirarak
ekleyin. bir tagim kaynattiktan sonra kuru naneyi ekleyin. tuzunu kontrol edin eksikse tamamlayin. yemeginiz
hazirdrr. istege gore 1 yemek kasigi biber salgasida eklenebilir. (soganlar kavurduktan sonra suyunu
eklemeden hemen dnce), ama genelde salgasiz yapiyoruz
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