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ISPANAK KOFTESI

1 kg 1spanak

6 corba kasigi yad

2/3 su bardagi un

1 bardak sut

1 bardak rendelenmig kasar
3 yumurta

Tuz

Karabiber

Ispanaklari ayiklayip, bir kap icinde Uzerini kaplayacak sekilde su doldurun ve 15 dakika haglayin, ince ince
kiyin. Yagi ve 2 kasik unu tavada kavurun. Sutd katip karistirin. Karisimi atesten alin. Tuz, karabiber, peynir
rendesi ve i1spanaklari ilave edip karistirin. Bir tepsiye un serpin. Ispanak hamurundan kasik kasik alarak
unlanmig tepsiye koyun ve yuvarlayin. Yagda kizartin.
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