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ISPANAK KOFTESI

Sevil Ergin

200 gr Ispanak

200 gr Tuzsuz Beyaz Peynir
100 gr Kasar Peyniri Rendesi
Yarim fincan Yonca Sivi Yagi
3 Corba Kasigi Un

1 Klgik Sogan

1 Yumurta

Tuz

Karabiber

Kizartmak icin Yonca Sivi Yag

1) Ispanaklan yikayip yapraklarini ince ince kiyin. Kuru sogani rendeleyip yarim fincan Yonca sivi yagla
pembelestirin. Ispanaklarin suyunu sikarak sodana ilave edin. Ispanak suyunu salip da ¢ekene kadar kavurun.
Sonra ategten alip sogumaya birakin.

2) Sogumus Ispanaga, ufalanmis beyaz peynir, kasar peyniri, un, ¢irpilmis yumurta ve biraz tuz ilave ederek
hepsini iyice karstinn. Sonra bu kangimi elle birka¢ dakika yogurun.

3) Ispanak harcindan kuguik parcalar alin. Elinizi unlayip yassi, oval kdfteler yapin. Kizgin Yonca sivi yaga atarak
kizartin. Kagit pecgete Uzerine alip yagini stzdirin. Servis tabagdina dizip sicak seivis yapin.

© lezzetler.com tarif no:60745 « adi:Ispanak Koftesi « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:19.09.2024 - 09:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-koftesi-vt46540
http://www.tcpdf.org

