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ISPANAK KEBABI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Ispanak dal dal yikandiktan sonra ikiye bollndr. Sadece yapragi alinir. Daha sonra sogan ufak ufak dogranip
yagda kizartilir, Gzerine kiymasi, salgasi eklenip ezilir.

Ispanak yikandiktan sonra kemisten (kevgirden) stzUlir. Tencerenin igine dizilir. A§z1 hava almayacak bigimde
kapatilir, biraz kaynatilir. Tekrar ters dénderilir. Tuzu eklenir. Uzerine énceden yapilan har¢ konur ve tekrar 20
dk. kadar pigirilir. Tabaklara alinarak aci biber serpilir, istenirse Gzerine limon sikilip servis yapilir.
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