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ISPANAK KAYIGI

500 gr. kiyma

1 adet sogan

1 dilim bayat ekmek igi

1 adet yumurta

500 gr. 1spanak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

2 adet sogan

2 dis sarimsak

1 su barda@i ufalanmig beyaz peynir
1 cay bardagi kasar peyniri
Kimyon

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJi salca

2 su bardagi sicak su

Kiyma, rendelenmis sodan, islatiimis ekmek i¢i, yumurta ve baharatlari yogurun; mandalina blytkliginde
parcalar koparip kayik sekline getirin ve tepsiye dizin. Dogranmis sogan ve sarimsagi zeytinyaginda kavurun,
kiyllmig 1spanag ilave edin. Ispanak suyunu gekince beyaz peynir, tuz ve karabiber ekleyip kayiklarin icine
doldurun. Uzerlerine rendelenmis kasar peyniri koyun. 200 derece firinda 15 dakika pisirin. Salgay sicak suda
aclp tepsiye dokun. 10 dakika daha pisirin.
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