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ISPANAK KAVURMASI

Ispanak yapraklari satlar derecede defalarca sudan gecirir. Glzelce dogranir, kevgirde stizlmege terkedilir.
Sog@anlar ince ince dogranir.

Ocakta, harli bir ates hazirlanir. Tavada sadeyagindan kafi miktarda kizdirilir, ispanaklari ve soganlari icine
doékaldr. Tahta kasikla karistirarak istedigi gibi kavurulur.

Bir yandan kaymak gibi bir yogurda birkac¢ dis havanda dévilmis sarmisadi da katarak ve tuzunu da atarak
hepsini iyice halledip 1spanak kavurmasinin Ustline bolca gezdirip francala ile sofraya getirilir.

Not: Bazilar da, 1spanak kavurmasina, gbzler acarak taze yumurtalarin yalniz sarilarini kirarak yerler ki, bu da
iyi ve kuvvetli bir yemektir. Lakin sarimsakli yogurtla daha enfestir.

© lezzetler.com tarif no:56671 « adi:ISPANAK KAVURMASI « gonderen:Hilvan'li « indirme tarihi:26.04.2024 - 05:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-kavurmasi-vt968
http://www.tcpdf.org

