B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK KAVURMALI YUMURTA

6 adet yumurta
1,5 kg 1spanak

3 corba kasiJi yag
tuz

karabiber

Ispanagin kokleri kesildikten sonra yapraklari ayiklanir ve bol suda yikanir. Suyu sikilarak temiz bir kaba konur.
Et tahtasi Gzerinde bigakla ¢ok ince pargalara boélinur. Yag, bir tencereye ispanaklarla beraber atilir. Igine 1
bardak su, tuz ve karabiber de konur. Pisirilmek Gzere tencerenin kapagi kapanir. Pismeden evvel bir, iki kez
karnstirmak gereklidir. Pisen ispanak, bagka bir kaba alinarak tstline yumurtalar kirilir. Tuz ve karabiber de
serpilir. Tekrar pisirilmek Gzere atese konur. Yumurtanin sertligi istenildidi kadar olunca kap atesten indirilir ve
sicak servis yapllir.
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