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ISPANAK KAVURMALI OMLET

6 kisilik

1,5 kg 1spanak

100 gram tereya@i veya margarin
3 adet sogan

6 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

tuz

100 gram tulum peyniri

Ispanaklari ayiklayip iyice yikadiktan sonra, sicak suya daldirip ¢ikarin. Soguduktan sonra yemeklik kiyin. Bir
tencereye yag koyup, icine soganlari ¢cen-tin. Pembelesinceye dek kavurun. Kiyilmig ispanaklari ilave ederek 15
dakika kadar beraber ¢evirin. Tuz ve karabiber ekleyin. Kavurduktan sonra, atesten alip bir kenara koyun. Bir
tavaya yumurtalari kirarak omlet yapin. Kare kare keserek, kenarda bekleyen ispanaga ilave edin ve karistirin.
Daha sonra, servis yapilacak kaplara alman yemegin Gzerine tulum peyniri ilave ederek firinda on dakika tutun.
Cikartip servis yapin.
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