B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK KAVURMA (SIVRIHISAR ESKISEHIR)

Tahsin Altin
Sivrihisar Folkloru

1 kg. 1spanak

Kigulk cam ¢ay bardagindan daha az sivi yad
1 ¢corba kasigi tereyad

Yogurt

Sarimsak

Tuz

1 yumurta

Kirmizi pul biber

100 gr. Koyun veya dana kiyma

Ispanak ¢ok itina ile kok kdk, yaprak yaprak akan musluk suyunda yikanir. Suyu stizlldr. Sert bir zemin
tizerinde satirla veya blyUk bigak ile iyice kiigUk parcalar haline gelesiye kadar dogulir. Pisiriligi: Blytkge bir
tavada dnce yag kizdirilir. Uzerine ezilmig 1spanak ilavesi ile iyice kavrulur. Bu esnada, i¢ine; kiyma ve tuzda
ilave ile yine karigtirilir ve kisik ateste kavurmaya ve kasik ile karistirmaya devam edilir. Ispanak, ocaktan inmek
Uzere iken, 1 adet yumurtayi UGzerine kirar bir daha karistiririz. Pigen ispanak ocaktan alindiktan sonra; iyice ilik
hale gelmesi beklenir. Daha dnce hazirlanmig sarimsakl yogurt ile pismis yemek iyice karnstirilir. Tabaklara
alindiktan sonrada Uzerine eritilmis tereyagdi ilave edilir.
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