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ISPANAK HASLAMASI

MALZEME

1 kilo 1spanak
2 sogan

Tuz, zeytinyag,
limon.

Ispanaklari ayiklayin. Gok toprakl kilcal kdkleri kesin. Ancak kdklerin kullanacagdiniz pembe renkli kisimlarina
dokunmayin. Sonra bu kékleri, saplardan 5-6 santimetre uzunlukta kesin. Biitin ispanadi soguk suya yatirin.
Birkag su yikayin. Genis yapraklari ince ince dograyin. Bunlarin hepsini derin bir tencereye islak olarak koyun.
Yagsiz bugulama sartlarina gére hazirladiginiz ¢elik tencerenizde 15 dakika tam pisirin. Soguduktan sonra
zeytinyagdi ve limon ilavesiyle nefis bir yemek, damak zevklerinin bedenisine hazir olacaktir.
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