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ISPANAK HAŞLAMASI

250 gram ıspanak
4 su bardağı su
10 gram tereyağı

Temizlenmiş, iyi yıkanmış ıspanak yaprakları bol su ile haşlanır, süzülür, 4 bardak su ile pişirilir. Süzüldükten
sonra üzerine çiğ tereyağı konarak yenir.
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