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ISPANAK HASLAMASI

250 gram ispanak
4 su bardagi su
10 gram tereyag!

Temizlenmis, iyi yikanmig ispanak yapraklari bol su ile haglanir, stizlUr, 4 bardak su ile pisirilir. StzuldUkten
sonra Uzerine ¢ig tereyadi konarak yenir.
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