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ISPANAK GARNİTÜRÜ

Ispanağın yalnız yapraklarını almalı, temizce yıkayıp tuzlu suda haşlandıktan sonra mutfak tahtası üstünde
kıymalı, bundan sonra tavada yağda kavurmalı, biraz et suyu ve tereyağı katarak hazırlamalı. Et yemeklerinin
yanında servis etmelidir.
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