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ISPANAK EZMESI

1 su barda@ haslanmig bugday
1 demet taze sogan

1 demet ispanak

1/2 ¢ay bardag@i zeytinyag!

1/2 demet maydanoz

1/2 demet nane

3 dis sarimsak

Ispanagi ince ince kiyin. Taze sogani, maydanozu ve naneyi de ¢ok ince kiyin. Tavanin igine zeytinyagini dékip
kizdirin. Igine ezilmig sarimsaklari ekleyip karistirin. Sarimsaklarin kokusu gidince tavadan alin. Yesillikleri
tavaya koyup yaklasik 10 dakika kavurun, ocaktan alip ¢atalla ezin. Igine haglanmis bugdayi da ekleyip
sogutun. Servis tabagina alip Gzerine limon sikin.
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