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ISPANAK EZME CORBASI

Necip Usta

1 kilo kuzu 1spanagi

1 corba kasigi dolusu yag

3 adet orta boy sogdan, piyaz dogranmis
2 kahve fincani un (60 gram)

12 su bardag et suyu (2,5 litre)

1/2 ¢orba kasigi tuz

Az hindistancevizi

1) Ispanaklari yalniz yapraklarini ayiklayip, temiz yikadiktan sonra kaynar suda 5 dakika haslayip, stizdurtniz
ve iyice sikiniz.

2) Sonra bir tencereye yagi koyup orta ateste eritip sogani ilave ediniz. 4-5 dakika karigtirarak kavurunuz.

3) Ununu ilave ederek iyice karistirdiktan sonra tuzunu, hindistancevi-zini ve et suyunu ilave ederek orta ateste
45 dakika zaman zaman karistirarak kaynatip pigiriniz.

4) Atesten alip bir stizgegten veya plre makinesinden gegirip servis yapiniz.
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