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ISPANAK DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4-5 kisilik):
3 bag 1spanak

2 ¢orba kasigi margarin

6 bas sogan

2 kahve fincani dolmalik piring
2 bardak et suyu

300 gr az yagli kiyma

2-3 dal maydanoz

dereotu

nane

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapiligt:

irilerinden segilmis 1spanagin sap! kesilip sicak ve tuzlu bol suda bir dakika haglanir, gikarilip soguk suya konur.
Ortasindaki damarl kisim kesilip atilir, bdylece her yaprak ikiye bélinmas olur. Diger tarafta bir tencereye yagin
yansi konur, orta ateste eritilir. Kiyilmis sogan katilir ve kanstinlarak 2-3 dakika kavrulur. Piring de konup 1-2
defa kanstinlarak kavrulduktan sonra yarim bardak kadar sicak su ilave edilir ve 4-5 dakika pismeye birakilir. Bu
slire sonunda tencere atesten indirilir, tuzu, karabiberi serpilir ve sogumaya birakilir. Tenceredekiler ilyinca
buna ince dogranmis nane, dereotu ve maydanoz katilir. Kiyma da konduktan sonra har¢ iyice kanstinlarak
birbirine yedirilir. Har¢ bu sekilde hazirlaninca tahtanin Uzerine bir ispanak yapradi yayilir ve yapragdin icine
yarim ceviz buyUklligtnde har¢ konup sanlarak dolma haline getirilir. Bdylece 1spa-naklann sarilmasi
tamamlamnca bir tencerenin dibine bir-iki sira 1Ispanak yapragi yayilir. Bunun Ustine dolmalar dizenli bir sekilde
yerlestirilir, iki bardak et suyu ve kalan yagd da konduktan sonra dolmalann Ustine ters kapatiimig bir tabak
yerlestirilir. Tencerenin kapa@ kapatilir ve orta atese oturtulur. Dolma 40-45 dakika kadar pisirildikten sonra
tencere atesten alinir, bozmamaya dikkat edilerek servis tabagina konur ,sicak servis yapilir, istenilirse yogurtlu
olarak da yenilebilir.
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