B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK DOLGULU HINDI ROSTO

650 gram patates

400 gram hindi eti

100 gram ispanak

1 corba kasigi Rendelenmis parmesan peyniri
1 kepce Sebze suyu

Tuz

Karabiber

1 corba kasig margarin

Hindi etini et dévici ile iyice inceltin. Ispanagi, 1 ¢corba kasidi rendelenmis parmesan peyniri, bir tutam tuz ve
karabiber ile blender[?de c¢ekin.

Hindi etinin Gzerine hazirladiginiz 1spanakli i¢ dolguyu yayip rulo sarin. (Gerekirse mutfak ipini kullanarak sarin.)
Patatesin kabuklarini soyup dilimledikten sonra sana yagi, tuz ve karabiber ile tatlandirin. Firin kabina hindi
rosto ve patatesleri aktarin. )

Rostoya 1 kepce sebze suyu gezdirin. Onceden isitiimis 190 derece firinda 40 dakika pisirin. Firindan
¢ikarttiktan sonra sogumaya birakin ve dilimleyin. Sicak patates ile hindi rosto dilimlerini servis yapin.
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