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ISPANAK CORBASI

MALZEMESI:

Yarim kilo ispanak

1 sogan

1 fincan sivi yag

2 paket et veya tavuk suyu
3 yumurta

tuz

karabiber

yarim limon.

Sogani ve ispanagi incecik dodrayip yagda kavurun. Et veya tavuk suyunu bagka tencerede kaynattiktan sonra
Ispanak tenceresine boca edin. birlikte kaynatin ve mikserden gegirin ya da ¢atalla iyice halledin. Yumurtalarin
sarisini limon suyuyla ¢irpip tencereye ilave edin ve iyice karistirin.

ML® Ispanak Puresi icin tiklayin
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