%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK CORBASI

2 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Kg. 1spanak

3 Yemek Kagidi yogurt

1 Yemek Kasigi piring

1 Yemek Kagigi un

1 Adet yumurta

Ispanaklari yikayip haslayip ince ince kiyin, tuz karabiberini koyun. tencerede sana yagini eritip un ekleyip

kavurun, igine 1spanak piring ve suyu agir ateste pisirin gerektiginde su ilave edebilirsiniz, piringler pisene kadar
kaynatinin, yumurta sarisi ile ¢irpilmis yogurdu yava yavas ilave edip sicak olarak servis ediniz.
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