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ISPANAK CORBASI

1 adet kuru sogan

3 ¢corba kasidi siviyag
Yarim kg taze ispanak
1 adet havug

5 su bardagi su

Tuz, karabiber

Ispanaklarin kék kisimlarini kesip yapraklarini bol suda 15 -20 dakika bekletin. Sudan alip akan sudan gegirin
ve ikinci kap suyun icine biraz sirke ekleyip ispanaklari sirkeli suda 10 dk bekletin. Durulayip stizgece alin.
Havucu soyup rendeleyin.

Sogani yemeklik olarak dodrayin. Yagi ve sogani tencereye koyup ocagi yakin. 1 cay kasidi kadar seker ve tuz
ekleyip kavurmaya baglayin. Havucu ilave edip karigtirin. }

Ispanaklari elinizle ikiye bolerek tencereye ilave edin. Ispanaklar dlene kadar karigtirin. Uzerine 4 bardak kaynar
su ilave edip kapagi kapali olarak pismeye birakin.

Gorbay!i blender'dan gegirip karabiber ekleyin ve sicak olarak servis yapin.
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