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ISPANAK CORBASI (JAMAIKA)

Eyip Seving

6 su bardagi sebze suyu

2 adet kirmizi dolmalik biber
1 su bardagi ispanak

1 adet kiguk boy kereviz

2 adet patates

1 adet sogan

4 dis sarimsak

2 yemek kasigi zencefil

1 yemek kasigi toz seker
Y2 cay kasigi zerdecal

Y2 ¢ay kasigi yenibahar

1 cay kasigi kirmizibiber

1 tath kasidi hindistancevizi
3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

BuyUk bir tencereye zeytinyagini alip orta dereceli ateste isitin. Yemeklik dogranmis sogan, kip kip dogranmig
kereviz ve patates, kiyllmis sarimsak, ince kiyilmis zencefil ve tozsekeri koyup karistirin. Soganlar yumusayana
kadar 5 dakika pisirin. Daha sonra tuz, zerdegal, yenibahar, kirmizibiber ve Hindistan cevizi rendesi ilave edin.
Sebze suyunu da koyup gorbayi kaynatin. Gorba kaynadiktan sonra ince dogranmig kirmizi dolmalik biber ile
ince kiyllmis 1spanak yapraklarini ekleyin. 5 dakika daha kaynatin. Corbayi el mikseri ile karigtirin. Pirizsiz bir
kivam elde edin. Gorbay! servis kaselerine aktarip sogumadan servis edin.
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