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ISPANAK CIGIRTMASI

https://azerbaijans.com

Ispanak 350 gr

Kuzukulagi 100 gr

Maydanoz veya dereotu 15 gr
Bas sogan 50 gr

Yumurta 2 adet

Erimig yag 30 gr

Yogurt 100 gr

Karabiber

Tuz

Yesillik yikanir, temizlenir, iri iri dogranir. Bas sogan yagda kavrulur, yesillik katilip tuz ve biber ekilir. Uzerine
cirpiimis yumurta doékilip kizgin tavada pigirilir.
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