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ISPANAK BULBUL YUVASI

Ispanak kavurmasi igin:
500 gr ispanak

1 adet sogan

1 adet havug

1 tath kasidi pulbiber

1,5 yemek kasigi margarin
Tuz

Koftesi icin:

200 gr kiyma

1 dilim ekmek ici

1 er gay kagi§! karabiber-tuz
Uzerine:

Kasar peyniri

Ispanaklar yikanir, stzulir. Yemeklik dogranir. Yag tavaya alinir. Sogan eklenir, kisik ateste kavrulur. Havug
rendelenir, sodanin tzerine ilave edilir. 2-3 dakika kavrulur, pul biber eklenir. Kéfte hazirlanir yagda kizartilir.
Koftelerin Uzerine hazirlanan ispanak karisimi konur. Servis yaparken kasar peyniri ilave edilir.
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