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ISPANAK BORENYESI (HATAY)

Parca et

1 kg 1spanak

1 bas sogan

1 bas sarimsak

1 bardak tuzlu yogurt
Yag

Kuru nane

Parga et haglanir, kugbagi seklinde dogranir. Sogan ve sarimsaklar eklenerek yagda kavrulur.
Uzerine tuzlu yogurt, ince dogranip, haglanmig ve suyu stizilmulg 1spanak, yag ve kuru nane eklenir.
Uzerine su konulur ve koyulagincaya kadar pisirilir.

Not: Pilav ve ¢ig kofte ile yenmesi tavsiye edilmektedir.
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