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ISPANAK BORENIYESI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

1 kg. 1spanak

1/2 su bardagi nohut

1/2 kg. incik

6 corba kasigi tuzlu yogurt
1 bas sarimsak

2 bas biber

1 corba kasigi nane

1 bas sogan

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

Once et pisirilir. Sogan, sarimsak dogranir. Soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Temizlenmis ve
dogranmig ispanaklar ilave edilir. Et ve et suyu, haslanmig nohut, biber, nane ve tuzlu yogurt ilave edilerek
tencerenin agdzi agik birakilarak, kivama gelinceye kadar pigirilir.
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