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ISPANAK BORANI

MALZEMELER:

1 kg 1spanak

2 yemek kasi§i tereyagi
1 dis sarimsak

1 su bardag st

Tuz

Karabiber

1 su bardag yogdurt

Ispanaklari temizleyip dogradiktan sonra tavada tereyadi ile hafifce ile hafifce kavrulur. Sonra sit eklenerek
kisik ateste 10-15 dakika st ¢ektirilir. Havanda tuzla dévilmis sarimsak yodurtla karistirilarak servis edilir.
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