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ISPANAK BORANASI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Ispanaklarin yalnizca yapraklari kullanilarak hazirlanan yemektir. Yikandiktan sonra saplarindan ayrilan ispanak
yapraklari kisa stre haglanir ve suyu stizilUr. Igine sogan konularak veya sogansiz olarak yagda kavrulur ve
yogurtlu olarak yenir. Daha ¢ok salata olarak tercih edilen yemeklerden biridir.
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