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ISPANAK BEGENDILI TAVUK

Yarim kg tavuk kugbasi
3 ¢corba kasiJ! siviyag
Yarim tath kasigi tuz
Begendi igin:

1 klicUk demet ispanak
1 ¢orba kasigi un

1,5 su bardagi st

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Yarim tath kasigi tuz

Tavuk siviyagda kavrulur, tuz eklenir, atesten alinir. Ispanak ince kiyilir, 1 gorba kasidi tereyaginda kavrulur. 1
corba kagigi tereyagi ve un pembelegene kadar kavrulur. Soguk siit katilir, tuz eklenir, muhallebi kivamini alana
kadar pisirilir. SGtIG kansimin igine kavrulmus ispanak eklenir, karistirilir ve bir servis tabagdina aktarilir. Uzerine
kavrulmus tavuk konur.
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